
令和 5 年度（２０２3 年度） 

高校生姉妹都市交流プログラム 

募集要項 

インターナショナルリーダーシップアカデミー（ILA）

青少年国際スポーツキャンプ 

原信サマースカラシップ 

（参加生・ファシリテーター・引率）  

主催：（公財）長岡市国際交流協会 共催：長岡市 





説明会： ４月２2 日（土） 午後１時～午後３時 

会 場： まちなかキャンパス長岡 301 会議室 

夏の高校生姉妹都市交流プログラムの概要について説明します。説明会への参加は必

須ではありませんが、プログラムの特徴を正しく理解できるように、参加されることを

お勧めしています（保護者の方と一緒の参加可能）。 

参加生、ファシリテーター 書類提出期間： ４月２４日（月）～５月１7 日（水） 

引率 書類提出期間： 4 月 24 日（月）～5 月 8 日（月） 

・ （公財）長岡市国際交流協会に持参または郵送してください（必着）。

・ 参加生は保護者と学校長の許可を得て、押印した上でご応募ください。

参加生、ファシリテーター 試験日： ５月２1 日（日） 

引率 試験日： 5 月 11 日（木）夕方 

集合時間や集合場所、試験内容はプログラムにより異なります。応募いただいた際にお

渡しする受験票に記載します。 

 【参加生 選考試験】 

インターナショナルリーダーシップアカデミー： 日本語面接、英語能力試験

 青少年国際スポーツキャンプ： 日本語面接、日本語作文 

 原信サマースカラシップアカデミー： 日本語面接、日本語作文 

 ＊県外に住むファシリテーター希望者はオンラインでの面接も可能です。 

発送： ５月 25 日（木）ごろ 

・ 高校生参加者には本人および各学校長あてに通知します。

・ ファシリテーター、引率には本人にのみ通知します。

・ 第 1 回事前研修会までに持参いただく書類を送付します。

事前研修会： ５月から７月の間に全 4 回程度（必須） 

＊日程や内容はプログラムによって異なりますので、詳しくは各プログラムのページを

ご確認ください。 

＊第１回事前研修会（全プログラム共通： 6 月 3 日）ではプログラム参加や渡航に関す

る説明を行うため、参加生は保護者の方と一緒に出席していただきます。 

・ プログラム参加のための準備を整え、国際人としての感覚を育むための研修です。

・ プログラムによっては追加で研修会を行う場合があります。

インターナショナルリーダーシップアカデミー： ７月 8 日（土）～7 月 24 日（月）

青少年国際スポーツキャンプ： ７月 26 日（水）～８月 7 日（月）

原信サマースカラシップ 

（長岡受入）： ７月２7 日（木）～８月 5 日（土） 

（フォートワース訪問）： ８月 8 日（火）～８月１7 日（木）

夏の姉妹都市交流 プログラム スケジュール 

説明会 

申込期間

選考試験 

結果通知 

事前研修会 

訪問 

プログラム

日程 
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事後研修会： ９月から１０月の間に２、３回程度（必須） 

・ １１月 3 日（金・祝）の報告会に向けて、発表の準備をします。

・ 報告会では長岡市民へ向けて発表していただきます。

報告会： １１月 3 日（金・祝）（必須） 

長岡市の代表として参加したプログラムで学んだことや、今後どのように活かしていき

たいかを、市民の方へ向けて報告します。 

１０月ごろから報告会までの期間に提出（必須） 

・ １２００字程度の体験記と、写真１枚を提出していただきます。

・ 年度末に発行される冊子に掲載します。

次年度説明会： ２０２4 年４月 

参加した高校生姉妹都市交流プログラムの概要について、次年度参加を希望する後輩

の皆さんへ向けて説明します。 

次年度事前研修会： ２０２4 年５月から７月ごろ 

次年度参加生向けの事前研修で、先輩として経験談や、参加に当たっての注意点など

をお話いただきます。 

いつでも地球広場は Open to You! 

・ 当協会では事業を通じて「地域社会に貢献できる人」の育成を目標としています。

・ 今回の姉妹都市訪問プログラムの参加にとどまらず、当協会の様々な講座や、長岡

市国際交流センター「地球広場」での活動など、ぜひ活動を続けていきましょう。

姉妹都市訪問後もプログラムは続きます！ 

説明会 

次年度 

事前研修会 

社会貢献 

事後研修会 

体験報告会 

体験記提出 
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【参加生】 

① 長岡市在住、または市内の学校に通学している高校生。 

   （長岡工業高等専門学校の 1～3 年生） 

② 多様な宗教や文化に理解があり、国籍、人種などに偏見のない者。 

③ 引率者の指示に従い、長岡の代表としてふさわしい行動ができる者。 

④ 事前研修、事後研修、報告会に参加できる者。 

⑤ 学校長及び保護者の同意を得ることができる者。 

 

【ファシリテーター（ILA のみ）】 

① ILA 参加経験者で、大学・短期大学の２年生以上、工業高等専門学校の５年生以上  

の学生。（大学院生を含む） 

② 研修会（原則、事前研修全５回の全日程）、プログラムの全行程、報告会に参加でき

る者（プログラム中の宿泊は参加生と同様）。 

③ 他国のファシリテーターと協力して活動するため、コミュニケーションに不足のない 

英語力を有する者。 

④ 緊急時を含めて責任を持ち、臨機応変に対応することができる者。 

⑤ プログラム期間中、運営の補助を行うことができる者。 

⑥ 提出物やオンライントレーニング受講の指定等がある場合は、期日までに完了・提

出できる者。 

 

【引率】 

① 高校生を引率し、プログラム期間中に主催者や関係者と円滑なコミュニケーション

を取ることができる英語力を有する者。 

② プログラム期間中の生活指導、健康管理、コミュニケーションのサポート、現地スタ

ッフとの調整、連絡事項等の伝達、英語補助のほか、緊急時を含めて責任を持ち臨

機応変に対応することができる者。 

③ 平成１2 年（2000 年）４月１日以前に生まれ、社会人経験がある者。 

④ 自宅から集合場所（長岡駅周辺）までの所要時間が概ね１時間以内であること。 

⑤ 事前研修、事後研修、報告会に参加できる者。 

⑥ 訪問研修時、プログラムの全行程（長岡出発から長岡到着まで）に同行できる者。 

 

  

対象 

対象 

「地域社会に貢献できる人」を目標にしています！ 

米百俵の精神を受けつぎ、国際感覚を養うことで広い視野を持ち、グローカルに活躍で

きる人材の育成を目指しています。 
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＊必ずお読みください 

① 当協会の賛助会員に加入をおすすめしています（年会費 学生 1,500 円、 

一般 2,000 円）。 

② 選考試験終了後、参加生決定後のキャンセルは、主催者や旅行担当業者などが定

める規定に準じたキャンセル料をお支払いいただきます。 

③ 未成年者の海外渡航に伴い、必要に応じて戸籍全部事項証明書（戸籍謄本）などの 

書類提示を求める場合があります。 

④ 燃油サーチャージの変動等により、追加料金をいただく場合があります。 

⑤ 以下のような事由により発生した事故及び損失等に関して責任を負いかねます。

また、事業を中止する場合があります。 

・ 天災、火災、不慮の災害 

・ 不可抗力な事案がある場合（政府及び公共団体の命令、ストライキ、戦争、盗難、

暴動、税関規則など） 

・ 法令もしくは公序良俗に反する行為があった場合    

・ 応募人数が大幅に定員に満たなかった場合 

⑥ プログラム中に撮影した写真や動画は当協会の広報活動に利用されます。あらか

じめご了承ください。 

⑦ 新型コロナウイルスなどの状況によっては、催行されない場合があります。 

⑧ 過去に当協会主催のプログラムに参加したことがある人も応募可能ですが、参加

費が異なります（6 ページ参照）。 

 
  

注意事項 

申込みにあたっての注意点 

プログラムが 

終わってからも 

大事なのね！ 

 

特徴をしっかり読ん

で、参加するプログラ

ムを決めたいな！ 
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＊下記の条件を満たす方、内容についてご同意いただける場合のみご応募いただけます。 

＊参加者および保護者は、新型コロナウイルスの影響下での渡航により、下記をはじめとして起こりうるあ

らゆるリスクについて理解し、応募書類の提出をもってそれらについて同意したものとみなします。 

（参加条件） 

① 出発までに、滞在地入国（乗り継ぎがある場合、乗継地入国を含む）および日本帰国時に指定された回数の

ワクチン接種を終えていること（2023 年 1 月時点では 3 回）。 

② スマートフォンを所持（レンタル可）しており、滞在地（中継地）入国時、日本帰国時に必要な操作を自身で行

うことができること。おもに、滞在地（乗継地）政府が指定するワクチン接種証明のためのＷｅｂサイトやアプリ

への登録や書類のアップロード、現地での操作、同様に日本帰国時に必要な検疫手続（Ｗｅｂサイト登録、書類

のアップロード）、現地での操作等。なお、スマートフォンをレンタルする場合にかかる費用は、参加者が負担す

ること。また、プログラム期間中のスマートフォンの管理は参加生本人が行い、期間中の破損・紛失等について

は、当協会では一切の責任を負いかねる。 

（訪問前） 

③ 滞在地（経由地）入国に加え、現地受入団体等（現地ホストファミリーを含む）の受け入れ条件により追加のワ

クチン接種、PCR・抗原検査受検、健康診断受診等が課される場合、それに従うこと。それにかかる費用は、参

加者が負担すること。 

（訪問中） 

④ 下記の場合、参加をお断りする場合があり、その際は所定のキャンセル料を支払うこと。 

   ・ 当日の検温時に発熱、体調不良がみられる場合 

   ・ 日本国内での感染状況により、出発日当日に抗原検査を実施した際に陽性判定となった場合 

⑤ 滞在地到着時に体調を崩している場合、受入地（寮やホストファミリー等）での滞在ができない可能性がある

ことを理解し、代替の滞在地手配にかかる費用（ホテル宿泊料、手数料等）は参加者が負担すること。 

⑥ 滞在地の行政や受入団体の感染症拡大防止のガイドラインに従うこと。またホストファミリーから追加の指示

がある場合、それに従うこと（参加者の要望によるホストファミリーの変更はいかなる場合も不可）。 

⑦ ホストファミリー宅にて感染が確認された場合、ホームステイを継続できない可能性があること。 

⑧ プログラム中にホストファミリー宅やグループ内にて感染が確認され、現地の基準によって濃厚接触者に該

当した場合や受入団体より指示があった場合、プログラムから離団し、隔離を要請される可能性があること。

また、医療費をはじめ隔離にかかる滞在費、航空券変更料等のうち、保険で補償されないものについては参加

者が負担すること。 

⑨ 現地滞在中に参加者が感染した場合に、その感染経路にかかわらず、現地受入団体、ホストファミリー、当協

会はいかなる責任も負いかねること。 

⑩ 万が一、参加者の感染により緊急の判断が必要な場合、引率や現地のスタッフの判断に委ねられ、またその

結果についての責任は負いかねること。また、現地の医療体制のひっ迫等により適切な医療を受けられない

可能性があることについて理解していること。 

⑪ プログラム中にホストファミリー宅やグループ内に感染者が発生した場合であっても、参加者及び保護者か

らホストファミリーや滞在先の変更の希望はできず、現地受入団体や引率の指示に従うこと。 

⑫ 万が一、引率の感染により、救援者の渡航が必要になった際、フライトの運行状況によってはプログラムの日

程変更（帰国日が延びる等）の可能性があること。 

⑬ 参加者及び保護者の判断により、プログラム期間終了前に途中帰国する場合、保護者が現地まで迎えに行く

こと。またそれにかかる航空券代、参加者の航空券変更料については、参加者が負担すること。 

新型コロナウイルスに関する参加条件・同意事項ついて（重要） 
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【参加生・ファシリテーター】 

インターナショナルリーダーシップアカデミー： 29 万円 

（参加生・ファシリテーターともに） 

青少年国際スポーツキャンプ： 22 万円 

原信サマースカラシップ： 無料 （ただし長岡受入活動費として３万円） 

 

【引率】 無料 

 

 

 

 

 

 

 

【含まれるもの】 

航空運賃、国内移動費、プログラム参加費など 

（上記合計の約 1/2 の額を参加費として負担いただき、当協会が不足分を補填します） 

 

【含まれないもの】  

パスポート取得費、ビザ取得費（必要な場合）、旅行保険料、個人経費、スーツケース発

送費用（自宅～空港間）、研修会場への移動費など 

 

 

 

 

 

 

【振込先】 

・ 第四北越銀行 長岡本店営業部 普通 1334684 

・ 大光銀行 本店 普通 ９９５３２４ 

・ ゆうちょ銀行 長岡店 記号 11250 普通 1383771 

（公財）長岡市国際交流協会 理事長 原和彦 

※振込手数料をご負担願います。 

【振込期限】 ６月２3 日（金） 

 

 

 

 

 

【参加生の参加費について】 

平成３０年度から、高校生以上を対象とした海外訪問プログラムへの参加が２回目以降

の場合は全額（今年度の場合、倍額）の参加費を負担いただくことになりました。 

＊ファシリテーター、引率は参加回数による参加費の違いはありません 

 

① 参加回数は、高校入学から大学院修了までの通算でカウントします。 

② 国際ソロプチミスト長岡主催の「高校生英語スピーチコンテスト」において、当協会

賞を受賞し ILA や学生平和交流プログラム in Honolulu に参加した場合も参加

回数に含めます。 

③ 原信サマースカラシップの参加費は、過去の参加回数にかかわらず無料です（長岡

プログラムの活動費３万円が必要です）。 

 

◆次の項目に該当する場合は、過去の参加回数には含めません◆ 

・平成 29 年度以前の当協会プログラムへの参加   

・原信サマースカラシップへの参加 

・令和元年度 アドバンスインターナショナルリーダーシップアカデミー（AILA）への参加 

・当協会の中学生海外訪問プログラムへの参加 

・当協会が国内で実施したプログラムへの参加 

 
 

参加費 

参加費について 

参加費 

注意点 

参加費に 

含まれるもの 

参加費 

納入 
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事業名 

インターナショナル 

リーダーシップアカデミー 

（ILA） 

青少年国際スポーツキャンプ 原信サマースカラシップ 

 

開催地 
米国 テキサス州 

フォートワース市 

ドイツ  

ラインラントプファルツ州  

トリアー市 

長岡市 及び 

米国 テキサス州 

フォートワース市 

期間 

 

７月 8 日（土）～ 

7 月 24 日（月） 

 

７月 26 日（水）～ 

８月 7 日（月） 

（長岡受入） 

７月２7 日（木）～８月 5 日（土） 

（フォートワース訪問） 

８月 8 日（火）～８月１7 日（木） 

 

募集人数 

参加生 ６名 

ファシリテーター １名 

引率 1 名 

参加生 ５名 

引率 1 名 

参加生 ８名 

引率 ２名 

 

参加費 
参加生、ファシリテーター  

29 万円 

 

参加生 22 万円 
参加生 無料 

（ただし長岡受入活動費として 

３万円） 

 

内容 

フォートワース市の姉妹都市の高

校生が共同生活をしながら、テー

マに沿った活動を通してリーダー

シップを学ぶ。 

トリアー市の姉妹都市等の青少年

が集まり、体育館内で合宿生活を

しながら、スポーツを通じて交流

する。 

フォートワース市と長岡市の高校

生がペアを組みお互いの家庭で

ホームステイをしながら文化体験

し、交流を深める。 

 

こんな人に

おすすめ！ 

 

世界の問題に興味があり、英語で

論理的に自分の意見を伝えるこ

とができる人になりたい。 

 

多様性や多文化共生に理解があ

り、どんな人とでも仲間として協

力できる人になりたい。 

故郷・長岡について知り、魅力を

伝えることができる。フォートワ

ースと長岡を行き来することで、

別の世界を知り、将来について考

えてみたい。 

取扱 

旅行社 
近畿日本ツーリスト(株) (株)日本旅行 （株）JTB 

詳細 ８ページ～ １０ページ～ １２ページ～ 

姉妹都市交流プログラム 一覧 
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                    ◆ 期 間 2023 年 7 月 8 日（土）～7 月 24 日（月） 

◆ 開催地 アメリカ合衆国フォートワース市 

◆ 参加費 29 万円 

                       費用に含まれるもの： 航空運賃、国内移動費、プログラム参加費など 

                                                  （協会が不足分を補填します） 

費用に含まれないもの： パスポート取得費、ビザ取得費（必要な場合）、旅行保険料、 

個人経費、スーツケース発送費用（自宅～空港間）など 

プログラムの概要 

◆ 募集人数  ６名 

◆ 滞在（予定） 

・ 学 生 寮： 

プログラム中は、大学の学生寮で他国の参加生と同室

になります（１室２名）。 

・ ホームステイ： 

期間中の週末に３泊程度のホームステイを予定。 

２名以上（他国、または長岡の参加者）で一つの家庭に

滞在する可能性があります。 

◆ 活動内容 

 フォートワース市の姉妹都市から高校生が集まり、テー

マに沿ったディスカッションやグループワーク、ボランティ

ア活動など多彩な活動を通して、リーダーシップやコミュ

ニケーションスキルを学び、英語を共通語として、世界の

仲間とリーダーシップ能力を高め合います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

求める人物像 

▶ 世界の問題に興味がある人 

▶ 論理的に物事を考えられる人 

▶ 物怖じせずに英語を使い、自分の意見を言える人 

事前研修日程（国内） 

 

日程 内容 

6/3(土) 保護者説明会、海外旅行説明ほか 

6/10(土) アクティブリスニング講座、 

羽賀センター長の講話 

（質問力を高める、事業の意義についての再認識） 

6/17(土) 留学生とフィールドトリップ 

（長岡の魅力を発見しよう） 

6/25(日) 英語スピーチ発表会 

インターナショナル・リーダーシップ・アカデミー 

（ILA） 

17 日間 

参加予定都市（フォートワース市と同市の姉妹都市） 

・ トリアー（ドイツ）        ・ ニーム（フランス） 

・ トルーカ（メキシコ）      ・ ブタペスト（ハンガリー） 

・ レッジョ・エミリア（イタリア） 

・ バンドン（インドネシア） 

・ ムババネ（エスワティニ王国） 

・ 貴陽（中国）      

・ 長岡（日本） 

8



海外研修日程（例） 変更の場合があります 

 

ファシリテーター 

◆ 参加費  29 万円 

◆ 募集人数  １名 

◆ 対象 

・ ＩＬＡ参加経験者で、大学・短期大学の 2 年生以上、工

業高等専門学校の 5 年生以上の学生（大学院生を含

む）。 

・ 研修会（原則、事前研修全 5 回の全日程）、プログラム

の全行程、報告会に参加できる（プログラム中の宿泊

は参加生と同様）。 

・ 他国のファシリテーターと協力して活動するため、コミ

ュニケーションに不足のない英語力を有する。 

・ 緊急時を含めて責任を持ち、臨機応変に対応すること

ができる。 

・ プログラム期間中、運営の補助を行うことができる。 

・ 提出物やオンライントレーニング受講の指定等がある

場合は、期日までに完了・提出できる。 

◆ 役割 

言語レベルや文化的背景が異なるメンバーで行うセッシ

ョンと呼ばれるグループ活動で、参加生の発言や参加を促

しながら、グループ内のコミュニケーションを促進する立

場として高校生の指導を行います。引率者や運営チームを

はじめとした関係者とも日々協力します。 

 

 

 

 

 

※このほかに毎晩、都市ごとにミーティングが行われます。 

引率 

◆ 募集人数  1 名 

◆ 役割 

生活指導、健康管理、コミュニケーションのサポート、ス

タッフとの調整、連絡事項等の伝達、英語補助など、セッ

ション以外での参加生管理全般を行います。セッションで

は、見学や写真撮影を行うことは構いませんが、発言は

行わずに見守り役に徹します。事前研修会での準備、事

後研修会における報告会に向けた指導（プレゼンテーシ

ョンの作成など）は引率主導で行います。 

 

詳細については、３ページをご覧ください。 

 

 

日付 主な活動 

7/8(土) 長岡出発（フォートワース同日到着） 

7/9(日) チームビルディング、ダンスシェアリング 

7/10(月) チームディスカッション、スポーツ 

7/11(火) ストックヤード見学、ダンスレッスン 

7/12(水) チームディスカッション 

7/13(木) チームディスカッション、ホームステイ 

7/14(金) 企業訪問、フォートワース美術館見学 

7/15(土) ホストファミリーと自由行動 

7/16(日) ホストファミリーと自由行動 

日付 主な活動 

7/17(月) チームディスカッション、ダウンタウン訪問 

7/18(火) チームディスカッション 

7/19(水) チームディスカッション 

7/20(木) チームディスカッション、ショッピング 

7/21(金) チームディスカッション、ダンスパーティー 

7/22(土) 発表準備、修了式 

7/23(日) フォートワース出発 

7/24(月) 日本帰国、長岡到着 

参加者の体験談 

このプログラムに参加して感じたことは、「恐れないこ

と」の大切さです。 

プログラム中、私はグループメンバーの自己紹介でさ

え聞き取れず、「早く日本に帰りたい」と思うほど不安に

なりました。そんな自分を変えてくれたのは、チームメイト

の「分からないということを恐れてはいけないよ」という

言葉です。自分の気持ちが伝わらないことを恐れていた

自分を認め、それからはなんでも質問しました。そうして

困難を乗り越え、最後はチームメイトと自信をもって発表

することができました。 

優しいチームメイトとの出会えたこと、大切なことに気

づかせてくれた ILA は素晴らしい思い出です。 

（2018 年度参加生の体験記より抜粋） 
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             ◆ 期 間 2023 年 7 月 26 日（水）～8 月 7 日（月） 

             ◆ 開催地 ドイツ連邦共和国トリアー市 

◆ 参加費 22 万円 

費用に含まれるもの： 航空運賃、国内移動費、プログラム参加費など 
                                                 （協会が不足分を補填します） 

費用に含まれないもの： パスポート取得費、ビザ取得費（必要な場合）、旅行保険料 

                        個人経費、スーツケース発送費用（自宅～空港間）など 

 

プログラムの概要 

◆ 募集人数  ５名 

◆ 滞在 

・ ホームステイ（３泊４日）： 

長岡グループだけの特別プログラムとして一般家庭

での生活を体験します。 

・ 合 宿（７泊８日）： 

    トリアー市内の体育館で参加者全員が寝袋で就寝し、 

    合宿を行います（長岡グループが使用する寝袋はトリ

アー独日協会が手配します）。 

◆ 活動内容 

ビーチバレーやバスケットボール、水泳、ハイキングなど

のスポーツ交流をはじめ、世界遺産ポルタ・ニグラなどトリ

アー市の見学、市役所表敬訪問など様々なプログラムが

用意されています（内容は年度によって異なります）。参加

者がそれぞれの国の文化を紹介する機会があり、長岡グ

ループも日本文化紹介を行います。 

求める人物像 

▶ 多様性や多文化共生に理解がある人 

▶ どんな人とでも仲間として協力できる人 

 

 

 

 

 

事前研修日程（国内） 

 

 

 

 

 

 

   

 

日程 内容 

6/3(土) 保護者説明会、海外旅行説明ほか 

6/10(土) アクティブリスニング講座、 

羽賀センター長の講話 

（質問力を高める、事業の意義についての再認識） 

6/17(土) 日本文化紹介練習ほか 

7/8(土) 日本文化紹介練習ほか 

青少年国際スポーツキャンプ 

13 日間 

参加予定都市（一部） 

・ フォートワース（アメリカ合衆国） 

・ ロマンモティエ・エンヴィー（スイス） 

・ トルーカ（メキシコ） 

・ レッジョ・エミリア（イタリア） 

・ アスコリ・ピチェーノ（イタリア） 

・ ブタペスト（ハンガリー） 

・ ルクセンブルク（ルクセンブルク） 

・ グロスター（イギリス） 

・ ヴァイマル（ドイツ） 

・ メッツ（フランス） 

・ プーラ（クロアチア） 

・ 厦門（中国）         など 
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海外研修日程（例） 変更の場合があります  

 

引率 

◆ 募集人数  1 名 

 

◆ 役割 

出発前に行われる事前研修会での語学研修、ホームス

テイの心構え、渡航準備や文化紹介準備などを当協会事

務局担当者と一緒に内容を考え、運営していきます。 

現地滞在中の参加生サポートや運営チーム、各国引率と

の連絡調整も重要です。帰国後の事後研修会における報

告会に向けた準備（プレゼンテーションの作成など）の指

導も行います。 

 

詳細については、３ページをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日付 主な活動 

7/26（水） 長岡出発（空港付近に前泊） 

7/27（木） 出発（トリアー同日到着） 

7/28（金） ホストファミリーと自由行動 

7/29（土） ホストファミリーと自由行動 

7/30（日） 体育館に集合 

7/31（月） 市内観光、歓迎会など 

8/1（火） 文化紹介、ハンドボールなど 

日付 主な活動 

8/2（水） 「ローマ街道遠足」など 

8/3（木） 文化紹介、スイミングなど 

8/4（金） ヨット、さよならパーティーなど 

8/5（土） メッツ観光 

8/6（日） トリアー出発 

8/7（月） 日本帰国、長岡到着 

 
 

  

参加者の体験談 

「国際交流」というと、英語をはじめとした言語能

力が重要になると思いがちですが、このプログラムの

ようなスポーツを通じた国際交流で重要になるのは、

名前を呼んでボールをパスするといった、ジェスチャ

ーや簡単な掛け声でした。また、いろいろな国から参

加者が集まるこのプログラムでは、誰でも関係なく公

平に仲良くすることがとても大切です。 

 プログラム中は、スポーツだけでなく各国について

学ぶ機会があり、各国にたくさんの友だちができてと

ても楽しい思い出になりました。 

（2019 年度参加生体験記より抜粋） 
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                     ◆ 期 間 【長岡】 2023年7月27日（木）～8月5日（土） 

【F W】 2023年8月8日（火）～8月 17日（木） 

◆ 開催地 アメリカ合衆国フォートワース市/長岡市 

◆ 参加費 無料 

                   参加費は、(株)原信様の社会貢献活動の一環として支援されるため、無料です。 

ただし、長岡受入活動費として 3 万円をいただきます。 

                  

プログラムの概要 

◆ 募集人数  ８名 

◆ 滞在 

長岡とフォートワースの生徒がペアを組み、互いの

自宅にホームステイをします。 

◆ 活動内容 

【長岡プログラム】 

日本文化体験、長岡まつり民謡流し参加、資料館訪 

問を通してフォートワースグループに日本や長岡の文化

を紹介します。 

（例：剣道体験、茶道体験、蒼柴神社見学、郷土資料館見

学等） 

【フォートワースプログラム】  

フォートワース市内観光やボランティア活動を行いま

す。長岡の引率は、フォートワースグループの引率がリー

ドして行うプログラムのサポートを行います。 

（例：牧場・動物園・美術館・博物館訪問、コミュニティセン

ターでのボランティア活動等） 

 

 

 

 

 

 

求める人物像 

▶ 故郷・長岡の魅力を海外の方に伝えたい人 

▶ 日本とアメリカの文化、生活習慣の違いに興味が 

ある人 

▶ プログラムを通じて、自分の将来について考えてみ 

  たい人 

 

事前研修日程（国内） 

 

 

日程 内容 

6/3(土) 保護者説明会、海外旅行説明ほか 

6/10(土) アクティブリスニング講座、 

羽賀センター長の講話 

（質問力を高める、事業の意義についての再認識） 

6/17(土) 留学生とフィールドトリップ 

（長岡の魅力を発見する） 

7/8(土) 原信様の講話 

ホストファミリー説明会 

原信サマースカラシップ 

 
原信様の取り組み紹介（イメージ） 

20 日間 
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海外研修日程（例） 変更の場合があります 

引率 

◆ 募集人数  2 人

◆ 役割

長岡プログラム、フォートワースプログラム両方の日程

に引率として同行していただきます。 

出発前に行われる事前研修会での語学研修、渡航準備

や文化紹介準備などを当協会事務局担当者と一緒に内容

を考え、運営していきます。現地滞在中の参加生のサポー

トや運営チームとの連絡調整、帰国後の事後研修会におけ

る報告会に向けた準備（プレゼンテーションの作成など）の

指導も行います。 

詳細については、３ページをご覧ください。 

日付 主な活動 

7/27(木) フォートワースグループ長岡到着

7/28(金) アオーレ、原信本部等訪問

7/29(土) ホストファミリーと自由行動

7/30(日) ホストファミリーと自由行動

7/31(月) DC センター見学、寺泊訪問、民謡流し練習 

8/1(火) 平和祈念式典・民謡流し参加 

8/2(水) ホストファミリーと自由行動

8/3(木) 市内見学（博物館等）、花火観覧（各自） 

8/4(金) 市内見学（悠久山等）、日本文化体験 

8/5(土) フォートワースグループ長岡出発

日付 主な活動 

8/8(火) 長岡グループ出発（フォートワース同日到着） 

8/9(水) フォートワース市役所訪問

8/10(木) ダラスのダウンタウン訪問（JFK 博物館等） 

8/11(金) ストックヤード訪問

8/12(土) ホストファミリーと自由行動、プールパーティ

8/13(日) ホストファミリーと自由行動

8/14(月) 市内見学（美術館等）、野球観戦 

8/15(火) ショッピング、さよならパーティ

8/16(水) フォートワース出発

8/17(木) 日本帰国、長岡到着 

このプログラムは、（株）原信様からの社会貢献活動の一環として支援をいただいているため、「原信サマース

カラシップ」という名称がつけられています。

参加者の体験談 

私は日本とアメリカの違いを知るためにこのプログラムに参

加しました。しかし、気づいたのは違いばかりだけでなく、同じ

ところもあるということです。 

フォートワース（アメリカ）では、現金を持ち歩く人はほとんど

おらず、現金で買い物をしたときに「お釣りがない」と言われた

ときは驚きました。 

また以前は、アメリカ人は自分の意見を持ち、それを貫き通

すと思っていましたが、交流を通じて必ずしもそうではないと

いうことに気づくことができました。 

プログラムを通じ、アメリカ人や日本人と分けて考えるので

はなく同じ人間として、時に違いを楽しみながら、関わっていく

ことが大切だと気づくことができました。 

（2019 年度参加生体験記より抜粋） 
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 （注意）裏面も忘れずに記入してください。 

ふりがな  性別 ローマ字（パスポート記載の綴り。申請予定者は申請書に記入する綴り） 

氏  名 
 男 

女 

  
姓           名        

生年月日 平成   年   月   日 （西暦       年）     満       歳 

現 住 所 〒                              

合否通知先 （現住所と異なる場合のみ記入）〒 

連 絡 先 E-mail ：                             TEL ： （    ） 

高等学校          高等学校    科    年    組  TEL： 

趣味・特技 
 加入クラブ： 

英検など受けている場合の級やスコア： 

健康状態：（                     ）既往症：（                       ） 
アレルギー等の有無：無・有（症状                     ）⇒アナフィラキシーショック症状：無・有 

 コロナワクチン接種済回数：（     ）回 ※３回未満の場合：接種予定日（      ） 

■当協会プログラムへの参加経験について    □ある  □ない      
 ある場合 → プログラム名・訪問都市・参加年度・（                                      ）  

 ある場合 → プログラム名・訪問都市・参加年度・（                                      ） 

重要！平成30年度から、高校生以上を対象としたプログラムへ2回以上参加する場合、参加費が異なることを理解していますか。   □はい 
■当協会プログラム以外での渡航経験について  □ある  □ない    

 ある場合 → 国名・期間・目的（                                               ） 

ある場合 → 国名・期間・目的（                                               ） 
■ホストファミリーとして外国籍の方の受け入れができますか？ □はい  □いいえ  

保
護
者 

ふりがな  
続  柄 

 

氏 名  

現 住 所 〒                                TEL： 

緊急時の連絡先 
（自宅以外の場合、その名称） 
 住所：〒                            TEL： 
 E-mail ： 

保護者の同意  
6ページの参加費及び5ページのコロナ禍での渡航に関する注意事項の内容について理解し、応募者が上記の
とおり応募することに同意します。 

 
氏   名                                         印 

学校長の同意  
応募者が上記のとおり応募することに同意します。 

                    
氏   名                                         印 

応募するプログラムに✓をつけてください。 
（原信サマースカラシップは別途専用の応募書がございますので、そちらをご提出ください。） 

□ インターナショナルリーダーシップアカデミー 
□ 青少年国際スポーツキャンプ 

 

 

 

 

 

 

令和 5年度(2023年度) 高校生姉妹都市交流プログラム 

参加生 応募書 
 

写 真 を 貼 る 
 

1.申込前３か月以内に撮影
したもの 

2.正面向、上半身、無帽 
3.たて 4.5cm・よこ 3.5cm
の縁なしのもの 

4.写真の裏全面に糊をつけ
しっかりと貼ること 

No.                 
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１ このプログラムを選んだ理由 

 

 

２ このプログラムを知ったきっかけ 

 

 

３ プログラムから何を学び、何を得たいですか。 

 

 

４ プログラム終了後、今度どのように社会へ自分の経験を活かしたいですか。 

 

 

 

５ このプログラムを通して得る経験があなたの将来にどのように役立つと思いますか。長岡市に対してどのように貢献ができると考えますか。  

 （１）あなたの将来 

 

 

 

 （２）長岡市への貢献 

 

 

６ あなたの長所・短所は何ですか。プログラムのなかでそれらをどのように活かすことができますか。 

 

 
 
 
 
 
  
この申込みに虚偽の内容がある場合は申込みが無効、或いは虚偽による事故、怪我、病気について責任を負いかねます。いただい

た個人情報は、選考試験及び当協会主催の国際交流・協力事業等の情報提供に利用させていただきます。なお、ご本人の同意を得る
ことなく第三者に個人情報を提供することはありません。 
  

氏 名                         
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（注意）裏面も忘れずに記入してください。

ふ り が な  性別 ローマ字（パスポート記載の綴り。申請予定者は申請書に記入する綴り） 

氏  名  
 男 

女 
姓           名        

生 年 月 日  平成    年    月    日      （西暦       年）  満       歳 

現 住 所 
〒 

 

連 絡 先 E-mail ：                      TEL ： （    ） 

長岡市内住所 

(現住所と異なる

場合に記入) 

〒 

 

 

学 校 名 

・ 

所 在 地 

学校名：  

学部・学科名：                               

学年：   年生 

住所： 〒 

 

TEL： 

英  語 

その他の言語 

■英検     級  ■TOEIC   点   ■TOEFL   点   ■その他 

■英語以外の言語 

趣味・特技 

 健康状態・アレルギー  

コロナワクチン接種済回数   回（3 回未満の場合、接種予定日：    ） 

◆過去にファシリテーションの経験はありますか。 □ある □ない（ある場合は裏面５に詳細を御記入ください。） 

■当協会プログラムへの参加経験について    □ある  □ない      
 ある場合 → プログラム名・訪問都市・参加年度・（                                      ）  

 ある場合 → プログラム名・訪問都市・参加年度・（                                      ） 

 ある場合 → プログラム名・訪問都市・参加年度・（                                      ） 

■当協会プログラム以外での渡航経験について  □ある  □ない    

 ある場合 → 国名・期間・目的（                                               ） 

ある場合 → 国名・期間・目的（                                                

令和 5年度(2023年度) 高校生姉妹都市交流プログラム 

インターナショナルリーダーシップアカデミー 
ファシリテーター 応募書 

No.                 

 
写 真 を 貼 る 

 
1.申込前３か月以内に撮影
したもの 

2.正面向、上半身、無帽 
3.たて 4.5cm・よこ 3.5cm
の縁なしのもの 

4.写真の裏全面に糊をつけ
しっかりと貼ること 
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１ 応募の目的 

 

 

 

２ 良いファシリテーションとはどのようなものか、あなたの考えを記入してください。 
 

 

 

 

 

 

 

３ ファシリテーターとしてプログラムに参加して学ぶことを今後どのように活かしますか。 

 

 

 

 

 

 

４ 自己ＰＲ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
５ ファシリテーターと同様の経験がある方は内容と成果を記入してください。 
 

 

 

 

 

  
この申込みに虚偽の内容がある場合は申込みが無効、或いは虚偽による事故、怪我、病気について責任を負いかねます。いただい

た個人情報は、選考試験及び当協会主催の国際交流・協力事業等の情報提供に利用させていただきます。なお、ご本人の同意を得る
ことなく第三者に個人情報を提供することはありません。  

氏 名                         
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応募するプログラムに✓をつけてください。 

引率の併願希望者は（  ）に希望優先順位を御記入ください。 

□ インターナショナルリーダーシップアカデミー 引率            (     ) 

□ 青少年国際スポーツキャンプ  引率              (     ) 

□ 原信サマースカラシップ    引率              (     ) 

（注意）裏面も忘れずに記入してください。

ふ り が な  
 性

別 
ローマ字（パスポート記載の綴り。申請予定者は申請書に記入する綴り） 

氏  名  
 男 

女 
姓           名        

生 年 月 日  昭和・平成    年    月    日      （西暦       年）  満       歳 

現 住 所  
〒 

 

連 絡 先 E-mail ：                TEL ： （    ） 

勤 務 先 

所 在 地 

勤務先 

住所： 〒 

TEL： 

英  語 

その他の言語 

■英検     級  ■TOEIC   点   ■TOEFL   点   ■その他 

■英語以外の言語 

趣味・特技 
 健康状態・アレルギー  

コロナワクチン接種済回数    回（3 回未満の場合、接種予定日：    ） 

◆ホストファミリーとして外国籍の方を受け入れできますか？ □はい  □いいえ         

＊原信サマースカラシップの引率をご希望でホームステイ受入れ不可の場合には御相談ください。 

【引率応募者の方】  

過去に国際交流プログラムで青少年を海外へ引率したことがありますか。 □ある □ない 

 （ある場合は裏面５に詳細を御記入ください。） 

 

当協会主催のプログラム以外の渡航経験はありますか。   □ある □ない 

 ある場合→ 国名・期間・目的（                                               ） 

ある場合→ 国名・期間・目的（                                               ） 

ある場合→ 国名・期間・目的（                                               ） 

令和 5年度(2023年度) 高校生姉妹都市交流プログラム 

引率 応募書 
No.                 

 
写 真 を 貼 る 

 
1.申込前３か月以内に撮影
したもの 

2.正面向、上半身、無帽 
3.たて 4.5cm・よこ 3.5cm
の縁なしのもの 

4.写真の裏全面に糊をつけ
しっかりと貼ること 
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１ 応募の目的 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  あなたが高校生姉妹都市交流プログラムに参加することで、参加生の国際理解の向上にどのように貢献できると思いますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 自己ＰＲ 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 引率経験がある方は内容と成果を記入してください（国際交流協会事業に限りません） 

 

 

 

 

 

 

  
この申込みに虚偽の内容がある場合は申込みが無効、或いは虚偽による事故、怪我、病気について責任を負いかねます。いただい

た個人情報は、選考試験及び当協会主催の国際交流・協力事業等の情報提供に利用させていただきます。なお、ご本人の同意を得る
ことなく第三者に個人情報を提供することはありません。 

氏 名                         
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