
 

 

事業名 青少年国際スポーツキャンプ 原信サマースカラシップ 

開催地 ドイツ ラインラントプファルツ州 トリアー市 米国 テキサス州 フォートワース市 

募集人数 高校生 8 名 高校生 8 名 

内容 トリアー市の姉妹都市等の青少年が集まり、体育

館内で合宿生活をしながら、スポーツを通じて

交流する。ホームステイ期間あり。 

フォートワース市と長岡市の高校生がペアを組み、お

互いの家庭でホームステイをしながら文化体験し、交

流を深める。 

こんな人に

おすすめ 

多様性や多文化共生に理解があり、どんな人と

でも仲間として協力できる人になりたい。色々

なスポーツを楽しく体験したい。 

故郷・長岡について知り、魅力を伝えることができ

る。フォートワースと長岡を行き来することで、別の

世界を知り、将来について考えてみたい。 

姉妹都市 

交流日程 

７月１６日（火）～7 月 29 日（月） （フォートワース訪問）７月１９日（金）～７月２９日(月) 

（長岡受入）７月３１日（水）～８月８日（木） 

参加費 23 万円 無料 （ただし長岡受入活動費として３万円） 

旅行取扱社 近畿日本ツーリスト 近畿日本ツーリスト 

参加生 

対象 

 

 

 

 

① 長岡市在住、または市内の学校に通学している高校生。 （長岡工業高等専門学校の 1～3 年生） 

② 多様な宗教や文化に理解があり、国籍、人種などに偏見のない者。 

③ 引率者の指示に従い、長岡の代表としてふさわしい行動ができる者。 

④ 事前研修、事後研修、報告会、すべての日程に参加できる者。 

⑤ 学校長及び保護者の同意を得ることができる者。 

⑥ 「同意事項について」（P5）に同意する者。 

 

 

 

 

 

 

 

説明会： ４月２１日（日） 午後１時～午後３時 

会 場： まちなかキャンパス長岡 301 会議室 

夏の高校生姉妹都市交流プログラムの概要について説明します。説明会への参加は必須

ではありませんが、プログラムの特徴を正しく理解できるように、参加されることをお勧

めしています（保護者の方と一緒の参加可能）。 

 

 

 

 

書類提出期間： ４月 22 日（月）～５月１４日（火） 

（公財）長岡市国際交流協会に持参または郵送してください（必着）。 

保護者と学校長の許可を得て、押印した上でご応募ください。 

 

 

 

 

試験日： ５月 18 日（土）  

集合時間や集合場所、試験内容はプログラムにより異なります。応募いただいた際にお

渡しする受験票に記載します。 

試験内容（共通）： 面接、作文 

 

 

 

E mail で通知： ５月２２日（水）ごろ 

参加者には合否を本人に E mail で通知します。（受信確認の返信をお願いします） 

各学校長あてに郵送で通知します。 

夏の姉妹都市交流 プログラム  

説明会 

申込期間 

選考試験 

結果通知 

スケジュール 



 

 

 

 

 

事前研修会： ５月から７月の間に全 4 回程度（必須） 

プログラム参加のための準備を整え、国際人としての感覚を育むための研修です。事前

研修も姉妹都市訪問プログラムの一環として捉えてください。 

＊詳しくは各プログラムのページをご確認ください。 

＊第 3 回事前研修会（6 月１６日）ではプログラム参加や渡航に関する説明を行うため、参加

生は保護者の方と一緒に出席していただきます。 

 

 

 

 

青少年国際スポーツキャンプ： ７月１６日（火）～7 月 29 日（月） 

原信サマースカラシップ （フォートワース訪問）： ７月１９日（金）～７月２９日(月) 

（長岡受入）：７月３１日（水）～８月８日（水） 

 

 

 

 

事後研修会： 8 月２５日（日）ほか１回（必須） 

１０月２７日（日）の報告会に向けて、発表の準備をします。 

８月２５日はフォートワース市を訪問予定の中学生へ向けて報告と、アドバイスを行って

いただきます。  

 

 

 

 

報告会： １０月２７日（日）（必須） 

長岡市の代表として参加したプログラムで学んだことや、今後どのように活かしていき

たいかを、市民の方へ向けて報告します。 

 

 

 

 

１０月ごろから報告会までの期間に提出（必須） 

１２００字程度の体験記と、写真１枚を提出していただきます。 

年度末に発行される冊子に掲載します。 

 

 

 

 

 

次年度説明会： ２０２5 年４月 

参加した高校生姉妹都市交流プログラムの概要について、次年度参加を希望する後輩の

皆さんへ向けて説明します。 

 

 

 

 

次年度事前研修会： ２０２5 年５月から７月ごろ 

次年度参加生向けの事前研修で、先輩として経験談や、参加にあたっての注意点などを

お話いただきます。 

 

国際的視野を持ち「地域社会に貢献できる人」の 

育成を目標にしています！ 

 

当協会では事業を通じて、米百俵の精神を受けつぎ、 

国際感覚を養うことで広い視野を持ち、 

グローカルに活躍できる人材の育成を目指しています。 

姉妹都市訪問プログラムの参加にとどまらず、 

当協会の様々な講座や、長岡市国際交流センター 

「地球広場」での活動など、ぜひ活動を続けていきましょう。  
                         

事前研修会 

説明会 

体験報告会 

体験記提出 

訪問日程 

事後研修会 

次年度 

事前研修会 



 

  
 

 

 

青少年国際スポーツキャンプ： 23 万円 

原信サマースカラシップ： 無料 （ただし長岡受入活動費として３万円） 

 

 

 

 

 

【含まれるもの】 

航空運賃、国内移動費、プログラム参加費など 

（上記合計の約 1/2 の額を参加費として負担いただき、当協会が不足分を補填します） 

【含まれないもの】  

パスポート取得費、ビザ取得費（必要な場合）、旅行保険料、個人経費、スーツケース発

送費用（自宅～空港間）、研修会場への移動費など                        

 

 

 

 

 

【振込先】 ※振込手数料をご負担願います。 【振込期限】 ６月１4 日（金） 

・ 第四北越銀行 長岡本店営業部 普通 1334684 

・ 大光銀行 本店 普通 ９９５３２４ 

・ ゆうちょ銀行 長岡店 記号 11250 普通 1383771 

（公財）長岡市国際交流協会 理事長 原和彦 

 
  

 

 
 

 

 

 

＊必ずお読みください 

① 当協会では賛助会員を募集しています（年会費 学生 1,500 円、一般 2,000

円）。ぜひ加入の検討をお願いします。 

② 選考試験終了後、参加生決定後のキャンセルは、主催者や旅行担当業者などが定

める規定に準じたキャンセル料をお支払いいただきます。（次項「同意事項につい

て」を必ずお読みの上ご応募ください） 

③ 未成年者の海外渡航に伴い、必要に応じて戸籍全部事項証明書（戸籍謄本）などの 

書類提示を求める場合があります。 

④ 航空機の遅延により経費が発生する場合や、燃油サーチャージの変動等により、追

加料金をいただく場合があります。 

⑤ 以下のような事由により発生した事故及び損失等に関して責任を負いかねます。

また、事業を中止する場合があります。 

・ 天災、火災、不慮の災害 

・ 不可抗力な事案がある場合（政府及び公共団体の命令、ストライキ、戦争、盗難、

暴動、税関規則など） 

・ 法令もしくは公序良俗に反する行為があった場合    

・ 応募人数が大幅に定員に満たなかった場合 

⑥ プログラム中に撮影した写真や動画は当協会の広報活動に利用されます。あらか

じめご了承ください。 

 

注意事項 

注意事項 

参加費 

参加費について 

参加費に 

含まれるもの 

参加費 

納入 


